problémy poceti

Kdyz miminko
neprichazi

Smdla nebo vyzva?

Dokud nam nezac-
nou bit biologické
hodiny, nedoka-
Zeme si touhu po
miminku predstavit.
Dokdze byt moti-
vujici, frustrujici,
bezmezna. U¢i nas
¢ekat a nelpét. Chce
ndm ukdazat, kde ne-
mdme rovnovdhu,
co si potrebujeme

v Zivoté zpracovat.

text: Nikola Usvaldova
foto: Shutterstock.com

Dité nese vzkaz,

at uz prichazi nebo ne
Zijeme ve svété, ktery se zamé-
fuje na materialismus. Kazdy
rodi¢ chce své dité zabezpetit
materiadlné, coz je bezesporu
dalezité, ale zapominame na
stav naSeho téla, predevsim
téla Zzenského, kde se dité vy-
Viji.

Kazdou vtefinu, kdy je dité
pocato, vznikaji nové a nové
buriky. Télo ptesné vi, co ma
délat. Ale mGze také udélat
chybu. Za tou chybou vétsi-
nou stoji toxiny, které ovliviuji
fetézec vyvojovych uddlosti.
Také se mlze stat, ze se dité
prosté pocit nepodafi.

Toto obdobi je jisté psychic-
ky naroc¢né, protoze ptani mit
dité je vétSinou silnéjsi nez
cokoliv jiného. Mame vsak
moznost volby. Bud budeme
tekat, jestli se ,to” podafi, ane-
bo chytneme zivot za pacesy
a zatneme hledat rovnovahu
ve svém téle, ve své psychice,

ve své polarité. Miminko totiz
neptichdzi z néjakého duvodu.
Prosté by pfislo do nevyhovu-
jiciho prostfedi a mozna by se
ani nenarodilo zdravé. A zdravi
je vétsinou to prvni, co si u mi-
minka prejeme.

Z pohledu nejen Zenského
zdravi, bychom se mély za-
méfit na nékolik oblasti. Tim
prvnim je bezesporu stfevni
mikrofléra. Jeji $patné sloze-
ni a tim $patna funkce stfeva,
kterd nemusi byt ani rozpozna-
telnd, zaplavuje krev a dalsi
organy nejriznéjsimi bakteri-
emi, plisnémi, které narusuji
i mikrofléru gynekologickych
organ, ktera vede k porucham
funkce.

Prekyseleni, kdy télo nezvla-
dd odbouradvat nahromadéné

kyseliny, jen pfispivd k mno-
zeni téchto mikroorganismu
a zaroven jim slouzi jako Zivna
puda ¢i prostfedi, odkud skodi
svému okoli.

Tyto dva faktory maji za
nasledek toxické zatizeni zen-
skych organu a také nervové
soustavy, kterd tidi hormonal-
ni systém. Pokud tento velmi
ktehky a zaroven silny mecha-
nismus nefunguje spravné, za-
délavame si na problémy nejen
s pocetim, ale poté i s poro-
dem, obdobim tésné po porodu
¢i kojenim.

Dalsi neviditelnou a nehma-
tatelnou oblasti jsou emoce
ulozené v nasi déloze ¢i va-
jecnicich. Podbtisek je tako-
vym ulozistém nasich vzpomi-
nek a nezpracovanych emoci

a stresu, které mohou stahnout
bunky tak, ze jsou ptedeviim
Spatné vyzivovany a nechtéji
pracovat. Strach z otéhotnéni,
vztek, pocit, ze druzi by méli
své zivoty zit jinak, to je jen
drobny vycet toho, co nase
déloha muze nést. Chtélo by
se vam pfijit do takového pro-
stredi?

Zaroven bychom se jako
zeny mély polozit do jinového
modu. To znamena upustit od
linedrniho a neustdle na vy-
kon tlaciciho smysleni svéta
a zklidnit se. Ztisit svaj vnitini
hlas, jen tak odpocivat, uctit se
byt samy se sebou a svymi my-
Slenkami. Nastolit rovnovahu
mezi pasivitou a aktivitou, udé-
lat ve svém Zivoté pro miminko
misto. Kdyz se télo zbavi vyso-
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ké hladiny toxin(, prohloubi se
i intuice, kterd je velkym po-
mocnikem nejen v téhotenstvi,
ale také pti péci o miminko.
Zpracovanim téchto oblasti
velmi uleh¢ime zivot novému
¢lovickovi. Pobytem v déloze
na sebe prebira veskerou toxic-
kou zatéz matky, a proto jejich
odbourani dava stabilni za-
klad jeho imunitnimu systému
a spravnému vyvoji. Uvolné-
nim zablokovanych emoci mu
umoznime Zzit zivot nesvazany
nasimi chybami a dovolime mu
projevit se beze strachu a Uz-
kosti. Stabilni psychika téhotné
dava plodu pocit jistoty a védo-
mi, Ze svét je bezpec¢né misto.
Zena, kterd ma v rovnovaze

krasnym, cipernym a poho-
dovym miminkem, které vam
bude délat jen radost. Mizeme
tedy fict, Ze ¢as hraje v nds pro-
spéch. Mame moznost dat své
télo do potadku a vytvotit z néj
ptijemny a zdravy prostor pro
dokonaly vyvoj nového Zivota.

Tou cestou muze byt deto-
xikace — tizenad a kontrolova-
nd — Sitd na miru kazdé zene,
kterou tento problém trapi. Mé
se osvédcila. Investovany cas,
penize a usili jsem proménila
v zivot plny radosti s Uzasnym,
zdravym a pohodovym mimin-
kem. Diky tomu, Ze nemusime
fesit potize se zdravim, se mu-
zeme plné vénovat tomu, co
nds spolec¢né bavi, mohu se vé-

Podbrisek je takovgm
ulozistém nasich vzpominek
a nezpracovanych emoci a stresd,
které mohou stahnout bunky
tak, Ze jsou predevsim spatné
vyzivovany a nechtéji pracovat.

muzskou a Zenskou polaritu,
je zase dobrym vzorem jak pro
dceru, tak pro syna.

Zena, kterd chce ve svém
téle ptivitat novy zZivot, na sebe
pfebird zodpovédnost za to,
jaké dité bude. Je to drsné, ale
je to tak. Neni na koho svalo-
vat vinu. Déloha neni ulozena
mimo nas. Je uvnitf se viemi
nasimi nedokonalostmi, prozit-
ky, nédvyky, nemocemi, starost-
mi, laskou ¢&i nelaskou k sobé
same.

Nastésti Zijeme v dobé,
kdy mzeme hledat zpusoby,
jak na sobé pracovat a vSech
potizi se zbavit, zapracovat
na tom, co nam nefunguje.
Dosahneme tak krasného té-
hotenstvi, porodu, ktery neni
ovladan strachem, dobré re-
generace, bezproblémového
kojeni a v neposledni tadé

novat sama sobé a také svym
klientkdm. Jsem pohodovou,
odpocatou mamou, kterd ma
svého konicka, ktery umoznuje
Zit zdravy Zivot ji i celé rodiné.
Vic neni nutné si prat.

Zveme vas na prednasku Ni-
koly ,Co Vam brdni otéhotnét?"
dne 20. 4. 2017, v 17.30 hod.,
www.avasa.cz, www.avasa.cz/
seminare/co-vam-brani-ote-
hotnet/70

Nikola

Usvaldova

Detoxikac¢ni

terapeutka

centra AVASA, Praha 8 (Florenc),
WWW.avasa.cz Www.avasa.cz/tera-
peuti/nikola-usvaldova/66.

Vv INZERCE

250 K¢

Plazmovy vecer -Jarni restart!

Utery Ing. Hanka Novakova | Letosni krasné bild, ale také dlouhd zima na nas jisté zanechala
18.00-19.30 své. Je tieba nase téla fadné vycistit od toxind, které jsme si tak pracné v télech ukla-
daly. Predstavime si vice i méné zndmé detoxikacni postupy, které ndm mohou pomoci
vyplavit odpadni Iatky, toxiny a usazeniny z téla. Zaroven podpoiime nas ,velky tklid*
i frekvencemi tentokrat zamérenymi na podporu organd, které byvaji zpravidla nejvice
zatizené - ledviny, jatra, slezina, ale i krev a lymfa
4.4. Ranni joga s Gabinou 150 K¢
Kazdé atery Gabina Cakajdova | Loni v 1été jsem opustila korporétni Zivot a odjela na Bali, kde jsem
adtvrtek  prosla intenzivnim tréninkem pro lektory jogy a ziskala tak mezinarodni certifikat
730-815 200YTT. Bali a kurz jégy mné otevrel novou Zivotni cestu. Tésim se na cviceni s Vamil
6.4. ROK 2017 - Probouzeni s ohnivym kohoutem 150 K¢
¢tvrtek  Ing. Michaela Fabianova | Povime si: kde se vzal pravé Kohout, na co nového a dobrého
18.00-19.30 se mlzeme s jeho pFitomnosti tésit, co nam Energie tohoto roku prinese, jak s ni byt
v souladu, co a jak spravné aktivovat diky pozitivnim ro¢nim vliviim, koho ceka rok
prace napr. na nitfnim rozvoji, nebo kdo bude vystaven posilujicim Zivotnim zkouskam
8.a9.4. Hormonalni jogova terapie pro diabetiky 2500 K¢
sobota,  Frida Gedeonova | Hormonalni jogova terapie pro diabetiky je pFirodni lé¢ba, zalozena
| nedéle na sestavé cvikl a technik vytvorenych Dinah Rodrigués z Brazilie. Cviky a icinné
9.00-17.00 techniky reaktivuji zlazy s vnitfni sekreci a pdsobi na organy, které je tfeba stimulovat
u diabetickych pacientd. Cviceni jogy je velmi efektivni soucasti 1écby pro diabetiky,
protoZe zvysuije citlivost na inzulin a snizuje hladinu cukru v krvi
11.4. Autoterapie hlasem a dechem Il. (pro zacatecniky) 500 K¢
Utery PhDr. Feng-y(in Song CSc. | Seminarni program ATHD s autoterapeutickym dychacim
18.00-20.00 a hlasovym tréninkem blahodarné plisobi na psychosomatické zdravi zpévaka i ne-
zpévaka. Osobni korekce lektorky zejména pomaha k objevovani a rozvoji hlasového
potencialu, také osobnostni jistoty.
18.4.  Jakzvladnout strach 250 K&
Utery Bc. Jana Pozlovska | Kazdy z nas uz to urcité zazil. Situaci, kdy vas na vasi cesté najed-
18.00-20.00 nou zastavi STRACH. Co v takové chvili délat? Jak si s nim poradit, aby nam neskodil?
Aje viibec strach v nasem Zivoté k nécemu potieba?
19.4. Formy léceny krystaly dle rocnich obdobi - cyklus: dievo 300 K¢
streda Federica Markova | Co prednaska Vam pfinese: Formy léceni pomoci drahokami
18.00-21.00 komunikace s andély, vyrovnavani caker, vyroba elixiri, meditace, olorterapie, masaze
Feng shui: kameny na podporu v oblasti zdravi a hojnosti. Doporucené kameny na
jaro a na podporu léceni na fyzické a psychické roviné. Vésténi pomoci kartami a maly
prekvapeni!
20.4.  CoVam brani otéhotnét? 500 K¢
ctvrtek  Nikola Usvaldova | Moc si prejete miminko a ono stale nepfichazi? Lékafi diivod nena-
‘ 17.30-19.30 lezli nebo pravé naopak vite presné, kde je problém? PFijdte sdilet sviij pFibéh a zarover
4, si poslechnout, jak Vam mtize pomoci detoxikace ¢i jakym zplisobem Ize nahlizet na
1 téhotenstvi
LT

22.a23.4. Hormonalni jogova terapie pro Zeny 2500 K¢

sobota,  Frida Gedeonova | Hormonalni jogova terapie (HJT) je pfirodni |écba na zakladé
nedéle  sestavy cvikd, které Dinah Rodrigués z Brazilie vytvorila specialné pro zeny s problémy
9.00-17.00 zplsobenymi hormonalni nerovnovahou. Diky cviceni se zharmonizuje cely hormonalni

systém — HJT pracuje s celym télem, piisobi na aktivaci vajecnikd, hypofyzy, stitné ZIa-
zy, pristitnych télisek a také nadledvinek, které také hraji vyznamnou roli pfi produkci
hormon.

=

Z odtajenych cviki taoistickych mnicht 190 K&
Vladimir Mazal | Ucelem, je pomoci synchronizace dechu a pohybu, nejen zpriichodnit
postupné vsechny casti téla, véetné lymfy, a aktivovat prirozenym zptisobem vsechny
cakry ale i posilit imunitu, zklidnit mysl (kfizové cviky synchronizujici obé hemisféry

a akupresurni a automasazni cviky proti starecké demenci) a posilit celkovy zdravotni
stav na Urovni v3ech tkani, véetné tkani kostnich (vybracni cviky) a srovnat metabolis-
mus a krevni tlak

25.4.
Utery
18.00-19.30

NEMOC jako dar a pomoc do Zivota

26.4. 300 K¢
streda Mgr. Blanka Demcakova | Pro¢ mame stejnou nemoc jak nasi predkové? Proc one-
§ 18.00-19.30 mocnime zrovna touto nemoci, kdyz existuje tisice dalSich? Dusevni pficiny nemoci -

nespokojenost duse se projevuje skrze fyzické télo. Nemoc jako odkaz pro dusi - zménu
nasich vnitfnich postoji a Zivotnich hodnot. Psychosomatika nemoci. Jaka je cesta
k uzdraveni? Doktor 1é¢i a Blih uzdravuje

- =="1 AT T s

27.4. Uvarme si zdravi - prednaska s ochutnavkami 300 K¢
¢tvrtek  Mgr. Ivana Pedalova | Byl pozdni vecer - prvni mdj - vecerni maj - byl lasky ¢as. Ano,
18.00-19.30 opravdu podle cinského pentagramu je nejaktivnéjsim organem tohoto obdobi organ,

kde sidli laska - srdce. Vite, Ze parovym organem srdce je tenké stfevo? Biologické léto
zacina zacina 15. kvétna a konci 14. cervence. A protoze je v tomto obdobi jak tenké

stievo, tak srdce citlivéjsi, je dllezité se i v 1été co nejvhodnéji stravovat.

AT TR Bt

29.4.  KURZ Duchovni numerologie a vy3si poznavani Zivota 1700 K¢
sobota Mgr. Blanka Demcakova | Seminar pro ty, ktefi hledaji v ndhodach souvislosti, ve vécech
10.00-17.00 smysl a za smyslem moudrost. UZ nechcete byt ezoterickym turistou nebo Zivotnim

tulakem? Objevte svoji duchovni podstatu a probudte v sobé radce pro zivot i skrze
duchovni numerologii

a vsechny akce je é provést rezervaci mista predi
na e-mail iMo@avasa.cz nebo tel.: 734 384

186 00 Praha 8 Karlin (Florenc)
www.avasa | info@avasa.cz |
+420734 384 673
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